UCHWALA Nr 11/12/2023
RADY GMINY MARKUSY
z dnia 23 lutego 2023 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialaniu Narkomanii i Harmonogramu Realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialaniu
Narkomanii na 2023 rok

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz.U, z 2022 r., poz. 559) oraz art.4' ust.1,2,5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r., poz.1119 ) oraz
art. 10 pkt.1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 1. , poz. 852)
Rada Gminy uchwala, co nast¢puje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zatacznik oraz
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwatly i
Harmonogram Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, stanowigcy zatacznik nr 2.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

§3.

Traci moc uchwata nr 11/12/2022 Rady Gminy Markusy z dnia 11 marca 2022 rok w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i Harmonogramu Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii na 2022 rok.

§4.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2023 roku i podlega
ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Markusach.

Elektronicznie podpisany
Marek Franciszek przez Marek Franciszek
. . Kalinowski
Kalinowski Data: 2023.03.30 09:15:00
+02'00'



GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

DLA GMINY MARKUSY
NA LATA 2023 - 2026

Markusy, 2023 r.



1. Wprowadzenie

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2021 roku, poz. 2469) wprowadzila od 1 stycznia 2022 r. zmiany

w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. w wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119) oraz ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r., poz. 2050).

Ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw,

utworzyta Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom — zwane dalej ,,Centrum”,
ktore zastgpito Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA)
oraz Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN). Centrum, to panstwowa
jednostka budzetowa podlegta wlasciwemu ministrowi do spraw zdrowia, a takze
umozliwiono sporzadzanie Gminnego programu na okres nie dluzszy niz 4 lata, dodatkowo
w zakresie art. 41 ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w ramach nowelizacji rozszerzono dziatalnos¢ profilaktyczng i edukacyjna
prowadzong w ramach gminnych programéw o obszar uzaleznien behawioralnych

Lata 2022 - 2026 beda okresem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz
Uzaleznieniom Behawioralnym — zwanego dalej ,,Gminnym programem” jak i rOwniez
kontynuacja wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich.

Gminny program jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem uzaleznien na terenie Gminy Markusy.
Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.), do
zadan wlasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg

1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracija spoteczng osob uzaleznionych
od alkoholu. Zadania te obejmuja:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Ponadto art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.].
Dz.U. rok 2020, poz. 2050 ze zm.) naklada na gmine¢ obowiazek prowadzenia dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii, jako zadania wlasnego Gminy, ktore obejmuje
nastepujace przedsigwzigcia:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy



psychospotecznej i prawne;j.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan bedzie prowadzona na terenie Gminy Markusy w postaci
uchwalonego przez Rad¢ Gminy Gminnego programu na lata 2022 — 2026.

Pomimo faktu, iz ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

zaklada realizacj¢ zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, w Gminnym programie

odstapiono od ujmowania tych zadan, z uwagi na to, ze na terenie Gminy Markusy, przy Gminnym O$rodku
Pomocy Spotecznej, funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Zesp6Ot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie podejmowanie dziatan w
srodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w srodowisku
dotknietym patologig. Komisja $cisle wspotpracuje z ww. Zespotem.

I1. Stowniczek pojeé uzywanych w Programie

1. Profilaktyka uniwersalna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dziatanie profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.
Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku
ponadpodstawowym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg
programy opo6zniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej
populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami
psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
i grupy zwickszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktore ze wzglgdu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecig¢tnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalezno$ci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wczesne symptomy problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespetniajgce kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na
symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub
eksperymentujgcych z narkotykami;

4. Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za soba
aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwacé, ze konsekwencje te



pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
5. Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne,
przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie
alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowac w sposOb powtarzajacy si¢ w ciggu 12 miesig¢cy; robocza definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie
szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego
alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez me¢zczyzng, przy
jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wigcej w tygodniu przez kobiety 1 350 g
1 wigcej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby
przyjmujace leki, osoby starsze.
6. FASD (FetalAlcoholSpectrumDisorder) — Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
rozumie si¢ przez to nie diagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i alkohol;
uszkodzeniom o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢ uszkodzenia
innych organow wewnetrznych, m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu,
wzroku; nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany
z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako
Plodowy Zespdt Alkoholowy — FAS (FetalAlcoholSyndrome).
7. Leczenie uzaleznienia — rozumie si¢ przez to dziatania stuzace redukcji objawow
1 przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania
alkoholu, srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych;
przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie s3: programy psychoterapii uzaleznienia,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.
8. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, srodki odurzajace, substancje
psychotropowe, Srodki zastepcze, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wigksza warto$¢; glownymi objawami uzaleznienia sg glod
substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji.
9. System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
rozumie si¢ przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego opracowany 1 wdrazany we wspotpracy przez Krajowe Biuro Do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii.
10. Uzaleznienia behawioralne - czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, niezwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych - to wszelkie niekontrolowane
wykonywanie pewnych czynnosci, np.:
hazard patologiczny,
e-hazard, czyli granie przez internet,
zespot uzaleznienia od internetu,
cyberseks,
natr¢tne kupowanie,
pracoholizm,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
ortoreksja, czyli unikanie spozywania pewnych pokarmow (tych, ktore uznaje si¢ za
niezdrowe) i unikanie pewnych sposobow przygotowania positkow, np. smazenia czy
mrozenia (takich, ktdre uznaje si¢ za niezdrowe),

» tanoreksja, czyli patologiczne opalanie sig.

VVVVVVYY

Ta powyzsza grupa uzaleznien zawsze historycznie istniala, ale obecnie z racji rozwoju
technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie zwiekszyla si¢ liczba oséb cierpiaca
na ten rodzaj nalogu. Ludzie uzalezniajg si¢ od zachowan, gdyz szukajg w nich



ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie
z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby si¢ zbyt trudne do udzwignigcia.

II1. Adresaci programu

Adresatami Gminnego programu sg mieszkancy Gminy Markusy — dzieci, mtodziez,

dorosli, w tym seniorzy. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtdwnie

do catych grup, w szczeg6lnosci do dzieci i mtodziezy, bez wzgledu na stopien

indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych badz zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi. Program adresowany
jest takze do 0sob pijacych alkohol i uzywajacych narkotykow w sposob ryzykowny i szkodliwy;
uzaleznionych, ktérzy wymagaja leczenia (dziatania terapeutyczno-korekcyjne);

utrzymujgcych abstynencje i wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace).

IV. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi

Realizacja zadan Gminnego programu koordynowana jest przez Przewodniczacego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych a nadzorowana przez Wojta Gminy Markusy.
W realizacji zadan uczestnicza:

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markusach,

. O$rodek Pomocy Spotecznej,

. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

. Policja,

. Zaktad Opieki Zdrowotnej w Markusach,

. Swietlica srodowiskowa,

. Placowki o$wiatowe,

. Organizacje pozarzadowe i parafie z terenu Gminy Markusy, ktorych dziatalno$¢ ma
na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy.
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V. Termin realizacji zadan i ich wdrazanie

Realizacja zadan objetych Gminnym programem zostata zaplanowana na lata 2022 —

2026. Przedmiotowe zadania majg charakter dtugoterminowy i stanowig kontynuacj¢ zadan
z lat ubiegtych. Proces wdrazania Gminnego programu polega przede wszystkim na
systematycznej realizacji dziatan w nim ujgtych, promocji i spotecznej komunikacji.

VI. Zroédia finansowania

Podstawowym zrédlem finansowania Gminnego programu sa srodki pochodzace

z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Podczas realizacji
Gminnego programu, Gmina zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie finansowane w jego zakresie miato rzeczywisty zwigzek z profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemow uzaleznien. Finansowanie Gminnego programu zostalo ujete
w budzecie Gminy Markusy na 2023 r.

VII. Sposob sprawozdania

Zgodnie z art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (dodany ust. 2b ustawg o zmianie ustawy

0 zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustaw), Wojt sporzadza raport

z wykonania w danym roku Gminnego programu i efektow jego realizacji, ktory przedktada

Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
Zgodnie z art. 41 ust. 2¢c ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu



w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (dodany ust. 2c ustawa o zmianie ustawy

0 zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw), Wojt sporzadza na podstawie

ankiety opracowanej przez Centrum informacje¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktore wynikajg z Gminnego programu i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia

15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Elektronicznie podpisany przez

Ma re k F ra nCisze k Marek Franciszek Kalinowski

H H Data: 2023.03.30 09:15:47
Kalinowski s



Zalacznik do
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2023

Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1.

Czlonkom Gminnegj Komisji ~ Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych  przystuguje
wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji na posiedzeniach plenarnych i innych czynno$ciach
podejmowanych przez cztonkow Komisji w ramach dziatalnosci Komisji, m.in.: kontrola punktow
sprzedazy alkoholu, dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki uzaleznien, organizacja wyjazdu dzieci i mtodziezy
na wypoczynek letni, inna dziatalno$¢ Komisji.

Komisja spotyka si¢ co najmniej raz w miesigcu.

b. Posiedzenia Komisji zwolywane Y] przez Przewodniczacego Komisji
w zaleznoSci od zaistnialych potrzeb i wynikajacej sytuacji z zachowaniem podstawowych
zasad ekonomiki i efektywnosci.

Wynagrodzenie czlonkéw Komisji ustala si¢ na poziomie 10% najnizszego wynagrodzenia
ogloszonego w drodze Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polskie;j.

Wynagrodzenie zastgpcy przewodniczacego Komisji i sekretarza ustala si¢ na poziomie 15%
najnizszego wynagrodzenia ogloszonego w drodze Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej.

Wynagrodzenie  przewodniczacego  GKRPA ustala si¢ na poziomie 20% najnizszego
wynagrodzenia ogloszonego w drodze Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej.

Podstawa wyplacania wynagrodzenia czlonkom Komisji jest sporzadzona lista obecnosci z
umieszczonym na niej podpisem z podejmowanych przez cztonkdéw czynnoSci w ramach prac
Komisji. Na podstawie list obecnosci przedstawionych przez Przewodniczacego Komisji do
25 dnia kazdego miesigca. Ksiggowos¢ Urzgdu Gminy w Markusach sporzadza liste plac.
Wynagrodzenie wyptacane jest do ostatniego dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni
gotowka w kasie Urzedu Gminy badz na wskazany rachunek oszczgdno$ciowo -rozliczeniowy.
Podstawg do zwrotu kosztow podrozy shuzbowych jest potwierdzenie na druku polecenia
wyjazdu stuzbowego na zasadach okreslonych

w odrebnych przepisach.



PLAN WYDATKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MARKUSACH
NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
ORAZUZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM NA 2023 ROK

L. Zadanie Kwota

1. Prowadzenie konsultacji
psychologicznych i

. Zwu;kszefl ¢ terapeutycznych dla osob
dostepnosci uzaleznionych oraz
Pomocy wspotuzaleznionych:
terapeutycznej

a) Psycholog A 6 000 zt
i rehabilitacji dla

0s6b z uzaleznieniem (12 miesigcy po 8 godzin w miesigcu)

od - w tym dyzury w palcowkach

alkoholu, zazywania oSwiatowych N 3600 zt
substancii - dyzur w punkcie konsultacyjnym

psychoaktywnych,

uzaleznien

behawioralnych oraz
dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie.

b) Terapeuta (12 miesigcy po 4 godziny w

miesigcu) A 5 000 2t

N 2 200 zt

1. Finansowanie kosztow zespotu
bieglych sadowych wydajacych
opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu
poszczegdlnych 0sob, wobec




ktorych skierowano wnioski o
leczenie odwykowe.

a) Wynagrodzenie psychologa 1 000 zt
500 zt
b) Wynagrodzenie psychiatry 1 000 zt
500zt
c) Optacenie rozpraw sadowych.
200 zt
100 zt
Udzielanie rodzinom, 1. Optacenie wypoczynku letniego 15 000 zt

w ktérych wystepuja

problemy z
uzaleznieniem od

alkoholu, narkomanii,

uzaleznien
behawioralnych -
pomocy
psychospolecznej
i prawnej,

a w szczegolnoSci
ochrony przed

przemoca w rodzinie.

dzieci i mlodziezy z rodzin
dotknigtych problemem
uzaleznienia od alkoholu lub/i
narkotykow oraz/lub/i przemoca
domowg z terenu Gminy
Markusy.
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5000 zt

Optacenie dowozu dzieci na A 500 zt
wycieczki, kolonie i imprezy,
uroczysto$ci o charakterze 300 zt
profilaktycznym.
Dofinansowanie positkow dla A 5000 zt
dzieci ze Swietlicy
Srodowiskowej w Markusach. N 3000zt
Organizacja/finansowanie A 3 000 zt
. konkursu przez GKRPA lub
Prowadzenie ) szkoty, inne stowarzyszenia,
prf)filakt),fc.znej instytucje, m. in jednostki Strazy
.dzmlalnosc.l . Pozarnej z terenu Gminy
fnformaqu ne.J Markusy: w tym zakup nagrod na
! eduka.lcy] neyw rzecz uczestnikow konkursu
zakresie
. . profilaktycznego.
rozwiazywania
probleméw
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym
i przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci dzieci
i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé
sportowych.
1000 zt
Finansowanie konferencji, 1 000 zt
kampanii edukacyjnych dot.
przeciwdziatania uzaleznieniom i
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, promocja zdrowego N 900 zt

trybu zycia, realizacja i
finansowanie programow
profilaktycznych skierowanych
do mieszkancow Gminy Markusy,
w tym kierowanych do uczniow
w placowkach o§wiatowych
(preferowane programy
rekomendowane, o potwierdzone;j
skutecznosci).
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Finansowanie i prowadzenie
programéw, szkolen
edukacyjnych skierowanych do
rodzicow, nauczycieli
zwigkszajace ich kompetencje
wychowawcze w obszarze
profilaktyki i ryzykownych
zachowan dzieci i mlodziezy.

4 000,00

1500 zt

N

1000 zt

Finansowanie i organizowanie
roznych form spedzania czasu
wolnego dla dzieci i mlodziezy,
propagowanie idei trzezwego
oraz zdrowego stylu zycia w
tym pozalekcyjnych zaj¢é
sportowo — profilaktycznych dla
dzieci i mlodziezy.

U
D
D
D
N

e

1 000 zt

Finansowanie zakupu
specjalistycznej literatury,
materialow informacyjno-
edukacyjnych o tematyce
uzaleznien i przemocy w rodzinie
oraz ich kolportaz na terenie
Gminy Markusy

500 zt

200 zt

'Wspomaganie

dzialalnosci
instytucji,
stowarzyszen,
organizacji
pozarzadowych

i 0s6b fizycznych,
stuzgcych
rozwigzywaniu

probleméw uzaleznien

Optacenie szkolenia
pracownikow Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Urzedu
Gminy, Policji, cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, Swietlicy
Srodowiskowej w Markusach.

500 zt

200 zt
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2. Zakup nagrod na rzecz A 3 000 zt
organizacji Dnia Dziecka/ Dnia
Rodziny, innych imprez o N 500 zt
charakterze rodzinnym.
5. |Podejmowanie interwencji w 1. Kontrole punktow handlowych
zwigzKku z naruszeniem podajacych i sprzedajacych
przepisow zlamania napoje alkoholowe w zakresie
sprzedazy napojow przestrzegania ustawy o
alkoholowych osobom wychowaniu w trzezwosci i
[nieletnim przeciwdziataniu alkoholizmowi.
6. |Funkcjonowanie Gminnej 1. Optacenie szkolenia cztonkow A 2 000 zt
Komisji Rozwigzywania GKRPA
Problemow Alkoholowych 1000 zt
2. Zakup drukarki laserowe;j. A 2 500 zt
3. Zakup akcesoriow do drukarki, A 999,94 zi
akcesoriow komputerowych,
materialow biurowych,
wyposazenia, programow
komputerowych, pieczatek.
4. Optaty za korespondencje. A 500 zt
RAZEM A 54 199,94 71
21 000,00 zi
RAZEM 75 199,94

*w tym:
- 52900 zt — przewidywany plan wptat sprzedawcow w roku 2023;
- 22299, 94 zt — pozostatos¢ z roku ubieglego

Elektronicznie podpisany przez

Ma rek Fra nCiszek Marek Franciszek Kalinowski

H H Data: 2023.03.30 09:16:10
Kalinowski g
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